
Les techniques
Fiche n°15

Le fixage au micro-ondes pas à pas

PEINDRE SUR LA SOIE - FORMATION - LES TEchNIqUES - FIchE 15 - 1/2

A. La technique du Shibori

1. Le matériel nécessaire
• Peintures étuvables h Dupont classique  

(2 ou 3 couleurs de peinture par foulard)
• (Vinaigre)
• 1 four à micro-ondes
• 1 récipient à surface plate: pyrex, assiette (résistant au micro-ondes)
• Élastiques ou ficelle en coton
• Gants en caoutchouc

2. Marche à suivre
• Mouillez votre pièce de soie (avant d’avoir plié et formé votre 

soie) sous un robinet ou dans une bassine d’eau puis bien es-
sorez en la gardant juste humide OU vous pouvez remplir un 
récipient d’eau chaude et ajoutez le vinaigre (environ une cuillère 
à soupe par litre d’eau) après avoir plié et formé votre soie. ce 
bain eau/vinaigre peut être réutilisé plusieurs fois.

• Pliez la soie plusieurs fois en deux jusqu’à l’obtention d’un carré 
ou d’un rectangle. Plissez, pliez ou nouez ensuite la soie selon les 
effets souhaités.

• Faites tenir avec les élastiques ou la ficelle. Veillez à bien serrer 
pour faire des réserves et ainsi obtenir des effets (en nouant des 
parties du tissu, cousant des plissés, enroulant sur un tube…).  
ATTENTION! Ne pas utiliser d’objet métallique (micro-ondes)

•  Trempez la soie dans le bain puis essorez très légèrement à la main.
• Posez le tissu encore humide dans le plat en pyrex et aspergez-le avec 

la pipette graduée (ou une cuillère) d’une ou plusieurs couleurs.
•  Enfilez les gants et du bout des doigts, faites pénétrer la couleur 

dans le tissu.
• Placez le plat contenant la soie colorée au micro-ondes.
• Faites chauffer pendant 2x2 minutes à 700-800 watts.
• À la sortie du four, rincez la soie encore nouée dans un bain d’eau 

froide pour ôter l’excédent de couleur (toujours avec les gants!).
•  Enlevez la ficelle ou les élastiques (sur soie mouillée ou sèche).
•  Rincez à nouveau jusqu’à ce que l’eau soit claire puis, essorez à la 

main.
•  Repassez encore humide afin d’enlever les plis, fer réglé sur coton.
Cette technique ne nécessite pas d’étuvage

3. Remarques
• ces temps de cuisson sont indicatifs, ils sont proportionnels à la 

quantité de soie travaillée
•  Il est nécessaire de vérifier la tenue de la teinture avant de la rin-

cer, en trempant un morceau dans l’eau afin de voir si la couleur 
ne s’enlève pas

•  La soie doit toujours être humide pendant la manipulation
• choisissez de préférence une soie légère: Pongé 5 ou 7 Mousse-

line ou crêpe Georgette.
• Une fois terminé, vous pouvez personnaliser vos réalisations 

avec des couleurs thermofixables ou des guttas à l’eau.



Rappel
 Les couleurs «Classique»  

H Dupont ne teignent  
que les fibres animales  
(ne pas appliquer sur  

la viscose, le polyester…)

B. La teinture simple (soie ou étamine de laine)

1. Le matériel nécessaire
• Peintures étuvables h Dupont classique (2 ou 3 couleurs de pein-

ture par foulard)
• Vinaigre
• 1 four à micro-ondes
• 1 récipient en pyrex
• Gants en caoutchouc

2. Marche à suivre  
(exemple pour un carré de 90x90cm en pongé 9)
•   Remplissez le plat en pyrex de 2 litres d’eau chaude et 100ml de 

vinaigre. 
• chauffez et, au premier frémissement, ajoutez de la couleur 

h Dupont classique avec la pipette graduée (à raison de 1 à 3 
cuillère(s) à soupe) d’une ou plusieurs couleurs suivant les effets 
recherchés (quantité selon l’intensité de couleur désirée) et 
mélangez.

• Introduisez ensuite votre soie humide et bien essorée et portez 
à ébullition tout en remuant afin de bien répartir la teinture. 
Maintenez l’ébullition pendant 2 minutes puis éteignez la source 
de chauffage.

• Laissez reposer.
• Sortez votre soie et rincez la à l’eau froide.
• Laissez sécher puis repassez encore humide, fer réglé sur coton. 

3. Remarques
• ces temps de cuisson sont indicatifs, ils sont proportionnels à la 

quantité de soie travaillée
•  Il est nécessaire de vérifier la tenue de la teinture avant de la rin-

cer, en trempant un morceau dans l’eau afin de voir si la couleur 
ne s’enlève pas

•  La soie doit toujours être humide pendant la manipulation
• Pour l’étamine de laine, trempez dans de l’eau chaude quelques 

minutes puis opérez de la même façon (avec utilisation de plus 
de couleur avec un temps de chauffage plus long, l’idéal étant 
d’attendre que l’eau redevienne transparente).
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